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UNIVERSITATEA “OVIDIUS” DIN CONSTANŢA
FACULTATEA _______________________________________________________
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
(conţine n pagini)

	Domeniul fundamental: 
	

	Domeniul de licenţă: 
	

	Ciclul de studii: 
	I

	Programul de studii:
	

	Durata studiilor:
	

	Forma de învăţământ:
	cu frecvență (IF)

	
	


Valabil începând cu ANUL UNIVERSITAR _____________________________
1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII
(minimum o jumătate de pagină)

2. CALIFICARE PROFESIONALĂ, RELAŢIA CU COR 2017 (OCUPAŢII, POSIBILITĂŢI DE INTEGRARE PE PIAŢA MUNCII)
http://www.rubinian.com/cor_1_grupa_majora.php 

3. ADMITERE
4. CERTIFICAREA STUDIILOR
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL I
	Nr.

crt.
	Cod

disciplină
	*C1
	**C2
	Discipline
	Semestrul 1 (14 săptămâni)
	Semestrul 2  (14 săptămâni)
	Nr. de ore pe disciplină

	
	
	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V
	CR
	Total
	Curs
	Aplicaţii

	
	Discipline impuse

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Discipline opţionale

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total ore
	X1
	
	
	
	
	
	
	X2
	
	
	
	
	
	
	X3
	X4
	X5

	Total general
	Total ore pe săptămână /Total număr forme de verificare/credite
	
	
	
	
	
	
	
	Raport C/A=X4/X5


LEGENDA:    *C1 = categoria formativă: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare.  **C2 = categoria opționalității: DI – discipline impuse, DO – discipline opţionale,  SI - Studiu Individual,  C –  curs,  S  – seminar, L  –  Laborator, P  –  Proiect,  CR  –  Credite, FV  –  forma de verificare, Ex - Examen, C – Colocviu. Punctele de credit alocate disciplinei Educaţie fizică sunt excedentare numărului total de 180/240/300/360 de credite (după caz, în funcţie de precizările din standardele specifice ARACIS!!!).
	Nr.

crt.
	Discipline facultative
	Cod
	Semestrul 1
	Semestrul 2

	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR

	15. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total ore facultative / credite pe săptămână
	
	
	
	
	
	
	
	


SI se exprimă în nr. de ore pe semestru, nu pe săptămână! 
CHEI DE VERIFICARE: 
X1+X2+X3=1500 ore (Standarde specifice ARACIS, echivalența în ore, 25 ore pentru un credit. Într-un an de studii sunt 60 credite, deci 25 ore x 60=1500 ore).

X3=X4+X5
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL II
	Nr.

crt.
	Cod

disciplină
	*C1
	**C2
	Discipline
	Semestrul 3 (14 săptămâni)
	Semestrul 4  (14 săptămâni)
	Nr. de ore pe disciplină

	
	
	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V
	CR
	Total
	Curs
	Aplicaţii

	
	Discipline impuse

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Discipline opţionale

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total  ore  pe  săptămână
	X1
	
	
	
	
	
	
	X2
	
	
	
	
	
	
	X3
	X4
	X5

	Total general
	Total ore fizice pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite
	
	
	
	
	
	
	
	Raport C/A=X4/X5


LEGENDA:    *C1 = categoria formativă: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare.  **C2 = categoria opționalității: DI – discipline impuse, DO – discipline opţionale,  SI - Studiu Individual,  C –  curs, S  – seminar, L  –  Laborator, P  –  Proiect,  CR  –  Credite, FV  –  forma de verificare, Ex - Examen, C – Colocviu. 
Volumul de ore alocat disciplinei Educaţie fizică nu este inclus în volumul total de ore, punctele de credit aferente fiind excedentare numărului  total de 180/240/300/360 de credite după caz, în funcţie de precizările din standardele specifice ARACIS!!!).
	Nr.

crt.
	Discipline facultative
	Cod
	Semestrul 3
	Semestrul 4

	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR

	15. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total ore facultative / credite pe săptămână
	
	
	
	
	
	
	
	


SI  se exprimă în nr. de ore pe semestru, nu pe săptămână! 

CHEI DE VERIFICARE: 

X1+X2+X3=1500 h (Standarde specifice ARACIS, echivalența în ore, 25 ore/CR. Într-un an de studii sunt 60 CR, deci 25x60=1500!).

X3=X4+X5
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL III
	Nr.

crt.
	Cod

disciplină
	*C1
	**C2
	Discipline
	Semestrul 5 (14 săptămâni)
	Semestrul 6  (14 săptămâni)
	Nr. de ore pe disciplină

	
	
	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V
	CR
	Total
	Curs
	Aplicaţii

	
	Discipline impuse

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Discipline opţionale

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total  ore  pe  săptămână
	X1
	
	
	
	
	
	
	X2
	
	
	
	
	
	
	X3
	X4
	X5

	Total general
	Total ore fizice pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite
	
	
	
	
	
	
	
	C/A=X4/X5


LEGENDA:    *C1 = categoria formativă: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare.  **C2 = categoria opționalității: DI – discipline impuse, DO – discipline opţionale,  SI - Studiu Individual,  C –  curs, S  – seminar, L  –  Laborator, P  –  Proiect,  CR  –  Credite, FV  –  forma de verificare, Ex - Examen, C – Colocviu. 

	Nr.

crt.
	Discipline facultative
	Cod
	Semestrul 5
	Semestrul 6

	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR

	15. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total ore facultative / credite pe săptămână
	
	
	
	
	
	
	
	


SI  se exprimă în nr. de ore pe semestru, nu pe săptămână! 

CHEI DE VERIFICARE: 

X1+X2+X3=1500 h (Standarde specifice ARACIS, echivalența în ore, 25 ore/CR. Într-un an de studii sunt 60 CR, deci 25x60=1500!).

X3=X4+X5
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

ANUL ...
	Nr.

crt.
	Cod

disciplină
	*C1
	**C2
	Discipline
	Semestrul 7 (14 săptămâni)
	Semestrul 8  (14 săptămâni)
	Nr. de ore pe disciplină

	
	
	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V
	CR
	Total
	Curs
	Aplicaţii

	
	Discipline impuse

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Discipline opţionale

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total  ore  pe  săptămână
	X1
	
	
	
	
	
	
	X2
	
	
	
	
	
	
	X3
	X4
	X5

	Total general
	Total ore fizice pe săptămână /Total număr  forme de verificare/credite
	
	
	
	
	
	
	
	C/A=X4/X5


LEGENDA:    *C1 = categoria formativă: DF – discipline fundamentale, DD – discipline în domeniu, DS – discipline de specialitate,  DC – discipline complementare.  **C2 = categoria opționalității: DI – discipline impuse, DO – discipline opţionale,  SI - Studiu Individual,  C –  curs; S  – seminar, L  –  Laborator, P  –  Proiect,  CR  –  Credite, FV  –  forma de verificare, Ex - Examen, C – Colocviu. 

	Nr.

crt.
	Discipline facultative
	Cod
	Semestrul 7
	Semestrul 8

	
	
	
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR
	SI
	C
	S
	L
	P
	F.V.
	CR

	15. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	DFac
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Total ore facultative / credite pe săptămână
	
	
	
	
	
	
	
	


SI  se exprimă în nr. de ore pe semestru, nu pe săptămână! 

CHEI DE VERIFICARE: 

X1+X2+X3=1500 h (Standarde specifice ARACIS, echivalența în ore, 25 ore/CR. Într-un an de studii sunt 60 CR, deci 25x60=1500, fără considerarea creditelor din ultimul an de la examenul de finalizare studii!).

X3=X4+X5
5. BILANŢ GENERAL

după opţionalitatea disciplinelor din planul de învăţământ

	Nr. crt.
	Discipline
	Nr. de ore
	Total

	
	
	An I
	An II
	An III
	An IV
	ore
	%*

	1
	impuse (DI)
	
	
	
	
	
	

	2
	opţionale (DO)
	
	
	
	
	
	

	                          TOTAL
	
	
	
	
	
	

	3
	facultative (DFac)
	
	
	
	
	
	


6. BILANŢ GENERAL

după categoria formativă a disciplinelor din planul de învăţământ

	Nr. crt.
	Discipline
	Nr. de ore
	Total  

	
	
	An I
	An II
	An III
	An IV
	An V
	An VI
	ore
	%*

	1
	fundamentale (DF)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	în domeniu (DD)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	de specialitate (DS) 
+ Elaborare lucrare de licență/diplomă 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	complementare (DC)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	alte discipline (ex. DR, …) 

după caz, în funcţie de precizările din standardele specifice ARACIS!!!).
	
	
	
	
	
	
	
	

	              TOTAL
	
	
	
	
	
	
	
	


*Pentru calculul procentelor se consideră bază de calcul fondul total de ore de activitate de ________, incluzându-se în acest fond numărul minim de ______ ore de practică, fără a se adăuga şi orele care depăşesc această valoare. după caz, în funcţie de precizările din standardele specifice ARACIS!!!).
7. NOTE EXPLICATIVE CU PRIVIRE LA PRACTICĂ

	ANUL DE STUDIU
	CONŢINUTUL ACTIVITĂŢILOR

	I
	

	II
	

	III
	

	IV
	

	V
	

	VI
	


8. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANULUI UNIVERSITAR

	Anul de studiu
	Activităţi didactice
	Sesiuni de examene
	Practică
	Vacanţe

	
	Sem. I
	Sem. II
	Iarnă
	Vară
	Restanţe
	
	Iarnă
	Primăvară
	Vară

	
	săptămâni
	ore/

săptămână
	săptămâni
	ore/

săptămână
	săptămâni
	săptămâni
	săptămâni
	ore
	săptămâni
	săptămâni
	săptămâni

	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9. CONDIŢIONĂRI SPECIFICE DE ACCES/ADMITERE, DE PROMOVARE/ECHIVALARE A ANULUI DE STUDII/ A UNOR DISCIPLINE, DE TRANSFER ETC.
10. ALEGEREA DISCIPLINELOR OPŢIONALE DE CĂTRE STUDENŢI. CRITERII DE DEPARTAJARE.
11. STRUCTURA EXAMENULUI DE FINALIZARE A STUDIILOR
12. POSIBILITĂŢI DE CONTINUARE A STUDIILOR SAU DE ACCES LA ALTE FORME DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ŞI PROFESIONALĂ
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